SENALES DE ADVERTENCIA MATERNA URGENTE
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Si tiene alguno de estos sintomas durante o después del embarazo, comuniquese
con su proveedor de atencion médica y obtenga ayuda de inmediato.

Si no puede comunicarse con su proveedor, vaya a la sala de emergencias. Recuerde
decir que esta embarazada o ha estado embarazada en el ano pasado.

Tome una foto para
obtener mas
informacion

Aprendermas: https://saferbirth.org/aim-resources/aim-cornerstones/urgent-
maternal-warning-signs/
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Mantenga su salud y la de su bebé hablando de las seiiales de advertencia
de una urgencia médica en la madre.

Las complicaciones maternas graves son raras, pero pueden ocurrirle a cualquiera durante el
embarazo o hasta un afio después del parto. Por lo tanto, es importante que todas las familias
conozcan las seflales de alarma materna.

Familiaricese con el video educativo

sobre las sefiales de advertencia: Hable con su médico o proveedor de

servicios maternos:
¢, Qué sefiales conoce ya?

¢, Qué sefiales le preocupan?

¢, Qué preguntas tiene?

Escanee el cédigo QR para ver el video o visite
maternalwarningsigns.org.

Haga un plan:
¢Doénde guardara esta informacién para encontrarla facilmente?

Escriba el lugar:

¢Con quién va a compartir estas sefiales de alarma en su familia para que puedan ayudarle en una emergencia?

Escriba los nombres:

¢Cémo contactara usted o su familia a su médico o proveedor de servicios maternos si una de estas sefales
se presenta?

Escriba el nombre y nimero de su proveedor:

¢A qué servicio de emergencias acudira si no puede comunicarse con su médico o proveedor de servicio
maternos?

Escriba el nombre de la sala de emergencias:

Sepa qué decirle a su médico o proveedor: .
Ejemplos de preguntas para hacer:

Si experimenta una de estas sefiales, utilice esta guia de

conversacion de los Centros para el Control y Prevencion de

Enfermedades con su proveedor de servicios maternos.* ¢Hay algin examen médico que
pueda hacerme para descartar un

problema grave?

¢, Qué pueden significar estos sintomas?

“Gracias por recibirme. Tengo (semanas) de

embarazo O estuve recientemente embarazada y di a luz
(la fecha). ¢ Cuando deberia considerar ir a la sala

de emergencias o llamar al 9117

Tengo preocupaciones serias acerca de mi salud. Quisiera
hablar con usted acerca de ellas.

Estoy teniendo __ (indique el sintoma) que se siente
como (describa en detalle) y ha durado
(nimero de horas/dias).

Conozco mi cuerpo y esto no se siente normal.” * '

lcdc.gov/hearher
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